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Helga Brenninger & Kopfeck: „Sunseitn Reggae“ & „Sunseitn“ 

Doppelneuerscheinung, 10.5.2024 

 

 
 Coverfoto Sunseitn Reggae ©Andrea Hailer Grafik ©Martina Wiesent 

 

Helga Brenninger schöpft viel Kraft und Inspiration in und aus der Natur. 

Eines Morgens, nach einer Nacht unter einer ausladenden Weide, dem Hausbaum eines ganz 

bestimmten Ortes, beim Blick ins Tal, war er da, dieser Song, getragen vom wohligen 

Gefühl, des Willkommenseins. An diesem Ort, der Sunseitn, unter diesem Baum, in 

der Natur, mit der fröhlich-zarten Morgensonne im Gesicht. Sunseitn, so der Name dieses 

Platzes, mitten im oberbayrischem Voralpenland. Mit diesem sonnigem Gefühl im Herzen ging 

es für Helga, samt Sunseitn-Inspiration zu Rudi Wiesent, von der Band Kopfeck. 

Wer den Rudi kennt, weiß, dass der Vollblutmusiker offen ist, für schöne Inspirationen und 

sogleich zu arbeiten beginnt. Herausgekommen ist eine lässig-chillige Nummer, mit viel 

bairisch-positiver Vibes, lebensfroher Jodler inklusive - ganz im Helga und Rudi Style. Und 

nicht nur das: weil Rudi Wiesent es gerne auch mal krachen lässt, hat er für Kopfeck noch eine 

bierzelttaugliche Nummer produziert. Wir haben hier also eine wunderbare Doppel-

Neuerscheinung, mit der man in die Sonne tanzen kann. 

 

Sunseitn, als Metapher für die „Sonnenseite des Lebens“ ist in Bayern die Bezeichnung für die 

Südseite, der sonnenzugewandte Seite, nicht nur, was die Himmelsrichtung betrifft… 

 

Über den Doppelrelease  

 

Interpret: Kopfeck & Helga Brenninger | Musik: Rudolf Wiesent, Text: Helga Brenninger 

Titel: Sunseitn Reggae 

GTIN: 4068992064451 | ISRC: DEZC62413726 

Spielzeit: 03:23 

 

Interpret: Kopfeck 

Titel: Sunseitn 

GTIN: 4068992064444  | ISRC: DEZC62413724 



Spielzeit: 03:03 

 

Sendefreigabe nach §19UrhG. Hörproben mp3 – hier: https://we.tl/t-RdcnoxvKH8 

Sendefähige Dateien, Covers, Release- & Künstlerinfos etc. zum Download freigegeben über 

MPN: https://www.musik-promotion.net/de/ProductDetail?pid=379715540 

oder auf der Kopfeck-Dropbox: https://www.dropbox.com/KOPFECK Releasebox 

Direktlink: 

https://www.dropbox.com/scl/fo/1loh5b773uufussuq5dg8/AP2r50SuBTMr8YwVEzabE4Y?rlkey=6opu8k

tvfrec9d2aceslvhazm&e=1&dl=0 

 

Interviewanfragen und senderbezogene Radio-ID-Jingles: 

für Helga Brenninger: Andrea Hailer |  presse@soulkino.de 

für Kopfeck - Management (Agentur MAM, München): 

Rudolf Wiesent, Telefon: 089.202069-22 |  rudolf.wiesent@m-a-m.de 

 

Über Helga Brenninger  

Helga Brenninger möchte die scheinbar kleinen und einfachen, aber doch so wichtigen und 

schönen Dinge des Lebens bewusst machen - dafür stehen die berührenden und pointierten 

Texte, die längst Markenzeichen der Musikerin geworden sind – facettenreich, überregional 

gespielt, mit Preisen ausgezeichnet, auch andere haben das längst bemerkt. Helgas Lieder 

sollen Hoffnung geben, fröhlich machen und Sanftmut wecken. 

 

Geboren in Mühldorf am Inn, aufgewachsen in Niederheldenstein. 

2013 mit Leib und Seele zu komponieren angefangen und dabei „so vui Erfüllung gfundn“, 

dass 2015 die erste CD mit dem Titel „Mitten im Lebn“ entstand. 

Helga Brenninger lebt und arbeitet in Dorfen. 

 

Discografie: 2015 „Mitten im Lebn“ | 2017 „FREI“ | 2020 „Heazbrenna“ (bei Donnerwetter-Musik) | 

Februar 2022 „Bassd scho! Bassd scho!“ – aus der Reihe „Boarisch mutiert“ 

Juli 2022 „Bavarie Francais“ – aus der Reihe „Boarisch mutiert“ 

Oktober 2022 „Da mutierte Opa“ – aus der Reihe „Boarisch mutiert“ 

April 2023 Single Veröffentlichung Helga Brenninger feat. Desperate Brasswives: „Ois wurscht“ 

Oktober 2023 Single Veröffentlichung „S`Madl“ 

10. Mai 2024 Single Veröffentlichung „Sunseitn Reggae“ 

 

Digitale Kanäle Helga Brenninger  

https://www.youtube.com/channel/UCu2pJsPmb_hYYy8n-I2C3zA 

https://open.spotify.com/artist/11pqq4gM67TtCJeD7aoZ8L 

https://www.instagram.com/helgabrenninger 

https://www.facebook.com/helgabrenningermusik 

https://h-brenninger.de 

 

Digitale Kanäle Kopfeck 

https://www.youtube.com/Kopfeck 

https://www.instagram.com/kopfeck.band 

https://www.facebook.com/Kopfeck 

https://kopfeck.band 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

Wir freuen uns über Interviewanfragen und Interesse unter 

PR Helga Brenninger: Andrea Hailer - presse@soulkino.de - 08061.93 79 39 
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