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Helga hat „Fliag übers Meer“ gar nicht geschrieben – sie hat „nur“ zugehört: 

An einem Tag am Meer, den Camper hinter sich - nackerte Zehen im 

Sand, Nase, Herz und Ohren weit auf. 

Sanft raunten die Wellen ihr zu, mit Salz in der Luft, frei und leicht: 

„Helga, wir haben da ein Lied für Dich, möchten aber so gerne mitspielen“. 

Deal – wer würde dieses Angebot nicht annehmen? 

Vor allem, wenn man Helga Brenninger heisst. 

Und so entstand mit „Fliag übers Meer“ nicht nur Momentaufnahme, im wahrsten Sinne des 

Funkelns, sondern ein vertontes Bild - wohltuend und grenzenlos. 

Damit hinterlässt Helga Brenninger nicht nur Spuren im Sand. 

 

Downloads Release I Sendefähige Musikfiles 

https://www.swisstransfer.com/d/e8336ff6-a63b-4e0b-a056-9dd8fb47f7c0 

Releaseinfo, Cover Druck & Web 

https://www.swisstransfer.com/d/74d037dd-dfb6-4356-ba8c-e8cf97388917 

 

„Fliag übers Meer“ erscheint am 20.6.2025 frisch aus den Kuahstoi Studios bei 

Klangkunstproduktion. 

https://www.swisstransfer.com/d/e8336ff6-a63b-4e0b-a056-9dd8fb47f7c0
https://www.swisstransfer.com/d/74d037dd-dfb6-4356-ba8c-e8cf97388917


 

 

Über Helga Brenninger  

Helga Brenninger möchte die scheinbar kleinen und einfachen, aber doch so wichtigen und 

schönen Dinge des Lebens bewusst machen - dafür stehen die berührenden und pointierten 

Texte, die längst Markenzeichen der Musikerin geworden sind – facettenreich, überregional 

gespielt, mit Preisen ausgezeichnet, auch andere haben das längst bemerkt. Helgas Lieder 

sollen Hoffnung geben, fröhlich machen und Sanftmut wecken. 

 

Geboren in Mühldorf am Inn, aufgewachsen in Niederheldenstein. 

2013 mit Leib und Seele zu komponieren angefangen und dabei „so vui Erfüllung gfundn“, 

dass 2015 die erste CD mit dem Titel „Mitten im Lebn“ entstand. 

Helga Brenninger lebt und arbeitet in Dorfen. 

 

Discografie: 2015 „Mitten im Lebn“ | 2017 „FREI“ | 2020 „Heazbrenna“ (bei Donnerwetter-Musik) | 

Februar 2022 „Bassd scho! Bassd scho!“ – aus der Reihe „Boarisch mutiert“ 

Juli 2022 „Bavarie Francais“ – aus der Reihe „Boarisch mutiert“ 

Oktober 2022 „Da mutierte Opa“ – aus der Reihe „Boarisch mutiert“ 

April 2023 Single Veröffentlichung Helga Brenninger feat. Desperate Brasswives: „Ois wurscht“ 

Oktober 2023 Single Veröffentlichung „S`Madl“ 

10. Mai 2024 Single Veröffentlichung „Sunseitn Reggae“ 

29. September 2024 Single Veröffentlichung „Danz Barfuaß“  

25. April 2025 Single Veröffentlichung „Mei Ruah Blues“ 

20. Juni 2025 Single Veröffentlichung „Fliag übers Meer“ 

 

Digitale Kanäle Helga Brenninger  

https://www.youtube.com/channel/UCu2pJsPmb_hYYy8n-I2C3zA 

https://open.spotify.com/artist/11pqq4gM67TtCJeD7aoZ8L 

https://www.instagram.com/helgabrenninger 

https://www.facebook.com/helgabrenningermusik 

https://h-brenninger.de 
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