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Viele von uns kennen das. Man freut sich auf chillige Gartenmomente mit sturmfrei 

und was ist? Nix is. Eine zermürbende Kreissäge, samt energischem Hundegebell ertönen 

vom Nachbargrundstück. Und auch wenn man das alles so gut verstehen kann – muass des 

jetzt sei? Also JETZT? Kann man nicht einmal nur seine Ruhe haben? 

Und mit sturmfrei is` a nix. Wir alle lieben unsere Sprösslinge - selbst schuld: 

haben wir Ihnen doch das „open House“ gelernt. Und das wird nun fröhlich umgesetzt. 

Flucht nach vorne? Der Balkon tut`s auch. 

Lärmbelästigung folgen auch hier und dann noch Geruchsstrapazen landwirtschaftlicher Art 

und Weise. Da soll man nicht den Blues kriegen. 

Bluesig-bayrisch ertönts also von der Brenninger Ranch, unverkennbar die Stimme von 

Helga Brenninger – leicht kratzig, aus der Tiefe ihrer Seele. 

Und so wird Dorfen musikalisch mal schnell zu Memphis. 

Es kannt ois so schee sei. 

Is ja a. 

Oh yeah. Ommm. 
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https://www.swisstransfer.com/d/5c841d4a-8870-417d-9d2f-efa81a485112 

 

„Mei Ruah Blues“ erscheint am 25.4.2025 frisch aus den Kuahstoi Studios 

bei Klangkunstproduktion. 
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Über Helga Brenninger  

Helga Brenninger möchte die scheinbar kleinen und einfachen, aber doch so wichtigen und 

schönen Dinge des Lebens bewusst machen - dafür stehen die berührenden und pointierten 

Texte, die längst Markenzeichen der Musikerin geworden sind – facettenreich, überregional 

gespielt, mit Preisen ausgezeichnet, auch andere haben das längst bemerkt. Helgas Lieder 

sollen Hoffnung geben, fröhlich machen und Sanftmut wecken. 

 

Geboren in Mühldorf am Inn, aufgewachsen in Niederheldenstein. 

2013 mit Leib und Seele zu komponieren angefangen und dabei „so vui Erfüllung gfundn“, 

dass 2015 die erste CD mit dem Titel „Mitten im Lebn“ entstand. 

Helga Brenninger lebt und arbeitet in Dorfen. 

 

Discografie: 2015 „Mitten im Lebn“ | 2017 „FREI“ | 2020 „Heazbrenna“ (bei Donnerwetter-Musik) | 

Februar 2022 „Bassd scho! Bassd scho!“ – aus der Reihe „Boarisch mutiert“ 

Juli 2022 „Bavarie Francais“ – aus der Reihe „Boarisch mutiert“ 

Oktober 2022 „Da mutierte Opa“ – aus der Reihe „Boarisch mutiert“ 

April 2023 Single Veröffentlichung Helga Brenninger feat. Desperate Brasswives: „Ois wurscht“ 

Oktober 2023 Single Veröffentlichung „S`Madl“ 

10. Mai 2024 Single Veröffentlichung „Sunseitn Reggae“ 

29. September 2024 Single Veröffentlichung „Danz Barfuaß“  

25. April 2025 Single Veröffentlichung „Mei Ruah Blues“ 

 

Digitale Kanäle Helga Brenninger  

https://www.youtube.com/channel/UCu2pJsPmb_hYYy8n-I2C3zA 

https://open.spotify.com/artist/11pqq4gM67TtCJeD7aoZ8L 

https://www.instagram.com/helgabrenninger 

https://www.facebook.com/helgabrenningermusik 

https://h-brenninger.de 
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